
zapraszaj¹ magistrów farmacji
na kurs poœwiêcony

Kurs odbêdzie siê 1 marca 2014 r.
w sali konferencyjnej Centrum Astoria (II piêtro) 

przy ul. Sienkiewicza 4 w Bia³ymstoku

promocji zdrowia 
i profilaktyce zdrowotnej 

w aptekach ogólnodostêpnych

oraz wspó³czesnym problemom
farmakoterapii 

chorób nowotworowych

Okrêgowa 
Izba Aptekarska
w Bia³ymstoku

rozpoczynamy 

nowy 5-letni cykl 

ci¹g³ego szkolenia



TEMATY KURSU
32. Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna

w aptekach ogólnodostêpnych
1.21. Wspó³czesne problemy farmakoterapii

chorób nowotworowych

WYK£ADOWCY:

prof. dr hab. n. farm. Barbara Filipek
Kierownik Katedry Farmakodynamiki Wydzia³u Farmaceutycznego 

i Kierownik Studium Kszta³cenia Podyplomowego Wydzia³u Farmaceutycznego 
Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

dr hab. n. farm. Jacek Sapa prof. UJ CM
Kierownik Zak³adu Wstêpnych Badañ Farmakologicznych Katedry Farmakodynamiki

Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

mgr farm. Jaros³aw Mateuszuk
prezes Okrêgowej Izby Aptekarskiej w Bia³ymstoku

dr n. farm. Marek Jêdrzejczak
Wyk³adowca farmakologii na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego

Wiceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej

PARTNER EDUKACYJNY KURSU

Cel kursu: przygotowanie farmaceutów do prowadzenia
profilaktyki zdrowotnej dla pacjentów w aptece ogólno-
dostêpnej, pog³êbienie wiedzy na temat promocji zdrowia,
przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.



8.00 – 8.45 Rejestracja uczestników

8.45 – 9.00 Oficjalne otwarcie kursu

9.00 – 18.00 Wyk³ady
Dobra Praktyka Apteczna (GPP). Wspólne wytyczne Miêdzynarodowej Federacji
Farmaceutycznej (FIP) i Œwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Wprowadzenie – zdrowie, czynniki warunkuj¹ce zdrowie, promocja zdrowia
i edukacja zdrowotna
• Programy edukacji zdrowotnej
• Zmiana stylu ¿ycia i jej wp³yw na wybrane choroby przewlek³e

11.00 – 11.30 Przerwa kawowa

Rola farmaceuty w promocji zdrowia i edukacji prozdrowotnej w aptece ogólno-
dostêpnej
• Zagro¿enia zdrowotne wynikaj¹ce z palenia tytoniu oraz sposoby walki z na³ogiem 
• Zagro¿enia zdrowotne wynikaj¹ce z oty³oœci oraz sposoby walki z nadwag¹

i oty³oœci¹ 

Rola farmaceuty w profilaktyce chorób nowotworowych
• Profilaktyka pierwotna (zapobieganie) – promowanie zachowañ prozdrowotnych

– 11 zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
– Badania przesiewowe i genetyczne

• Profilaktyka wtórna, czyli wczesne wykrywanie 
– Populacyjne programy profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób

nowotworowych
– Badania profilaktyczne we wczesnym wykrywaniu raka piersi, raka gruczo³u

krokowego, raka p³uc, raka jelita grubego oraz raka skóry i czerniaka
• Perspektywa i strategia profilaktyki raka szyjki macicy:

– badania przesiewowe stosowane w celu wczesnego wykrycia raka szyjki
macicy

– HPV a rak szyjki macicy – szczepienia przeciwko HPV

15.00 – 15.30 Lunch

Postêpy w farmakoterapii wybranych chorób nowotworowych (rak sutka,
prostata, rak p³uc, jelita grubego, czerniak)

Wyk³ady zostan¹ zakoñczone testem 

Uczestnicy konferencji, którzy zalicz¹ test 
otrzymaj¹ 10 punktów edukacyjnych, tzw. „twardych” z UJ CM

i 2 punkty tzw. „miêkkie” z OIA w Bia³ymstoku

Certyfikat poœwiadczaj¹cy zaliczenie kursu wystawiony bêdzie 
przez Wydzia³ Farmaceutyczny Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium Medicum 

i przes³any poczt¹ ka¿demu uczestnikowi indywidualnie w terminie 30 dni od zakoñczenia kursu.

PROGRAM




